Obec Cernikovice

Jak spravneé pouzivat a nosit ochrannou rousku

. Nez si rousku nasadite, dikladné si omyijte ruce.

. Prilozte rousku na uUsta a nos, vytvarujte tak, aby dobre priléhala

k nosu a tvarim.

. Béhem pouzivani se rousky nedotykejte, pokud se tak stane, umyjte

si ruce mydlem nebo antibakteridlnim gelem.

Snimejte rousku odzadu.

. Bavinénou rousku po pouziti sterilizujte (vyvarte v horké vodé

v hrnci) nebo vyperte na vysokou teplotu (60°C ¢i 90°C), suchou
rousku prezehlete.

Po sundani si umyjte ruce.

Kdy rousku nosit

kasSlete nebo kychate, abyste omezili prenos kapének
obsahujicich viry,

jste v pravidelném kontaktu s nemocnou osobou - v tomto
pripadé je rouska lepsi nez zadna ochrana,

se vratite z oblasti, kde pravé probiha epidemie, a jste doma v
izolaci s dalSimi lidmi. V tomto pfipadé pro vétsi ucinnost noste
také rukavice a ochranné bryle,

pfi nakupovani a cestovani hromadnou dopravou.

Rousky jsou efektivni pouze pti dodrzovani zakladnich hygienickych
navykt jako je casté myti rukou mydlem ¢i dezinfekénim gelem!



