Obec Cernikovice

JAK CHRANIT SEBE A SVE BLiZKE, PREDEVSiM RODICE A PRARODICE
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PRED NAKAZOU KORONAVIREM

Vyhybejte se mistlim s vétSim poctem lidi.

Z domu vychazejte jen kvlli dulezitym vécem.

Kam nemusite — nechodte.

Nakupy soustredte do jednoho dne, uprednostriujte ndkupy balenych
potravin.

Nechodte k lékarlim na kontroly, které nejsou nezbytné nutné a pokud
nemate akutni problémy.

Pokud mate akutni problémy s pfiznaky koronaviru (zvySend teploty, suchy
kasel, dusnost, bolest svalli, Unava), nechodte k |ékafi vibec, volejte mu
telefonem.

Méjte po ruce telefonni kontakt na svého oSetrujiciho Iékare.

Pokud jdete ven, pouzivejte rukavice, abyste se zbytecné nedotykali holyma
rukama predmétu.

Po navratu dom0 si fadné (az 40 sec) umyvejte ruce mydlem, nejlépe
antibakterialnim.

Nesahejte si zbytecné na oblicej.

Jezte dostatek vitaminU, zvySte mnozstvi prijimanych tekutin.

Zkuste omezit i ndvstévy rodin mezi sebou, svym rodic¢lim a prarodi¢lim vice
telefonujte, nez je osobné navstévuijte.

Nabidnéte pfedevsim seniorlm mozZnost ndkupu, popfipadé vyfizeni jinych,
dllezitych véci.

Uklidiujte své blizké, vSichni véfime, Ze tato mimoradna situace do par

tydn( skonci a extrémni obavy nikomu nepomohou.



