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PoDzIMNi PRANOSTIKY

® Jsou-li jedté na podzim bourky, neuhodt
brzo mrazy.

® Je-li mnoho Zaludt, prijde dlouhd a tuh4
zima.

® Podzim bohaty na mlhu vé&t{ v zimé
mnoho snéhu.

o Cim ditve listi opadne, tim vorodngj(
pristirok.

® Jaky listopad, takovy bezen.

° Wijede~[l Martin na bilém koni, metelice
za metelici se hon.

® Martin a Katerina v blaté, Vanoce na
ledé.

° Piy’de—ﬁ husa o Martinu na led¢, bude

dlouhé léto.

Krésny podzim v¥em!




U SPOLECENSKA KRONIKA

Vyznamné zivotni jubileum ve tietim Ctvrtleti roku 2019 oslavili tito naSi

spoluobcané:

50 let
SPANIK Stépan
TRAVNICEK Jifi

65 let
GRULICHOVA Jana

70 let
CHARVAT Ludvik

75 let
LEMFELD Stanislav
OUBRECHTOVA Ludmila

81 let
MICHALICKOVA Alena
POHANKOVA Miloslava

84 let
KOPECKY Vlastimil
PAVEL Josef

85 let
SMIDOVA Anna

86 let
CERNY Frantisek
HANUS Stanislav

89 let
HOLUB Josef

95 let
TOMANKOVA Ludmila

08 let
KULHANEK Miloslav

K Vasemu Zivotnimu jubileu Vam prejeme pevné zdravi, spokojenost a osobni

pohodu.
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KLAPAL Matyas Cernikovice srpen 2019

Vitame nové ob¢anky nasi obce:

Vazeni rodice, Vam i Vasemu détatku prejeme, aby vyriistalo ve

zdravi, lasce a klidu.

SAFRANEK Martin (?ernikovice cervenec (49 let)
AUGUSTIN Boftivoj Cernikovice zaii (92 let)

Vzpominame na nasSe zemrelé spoluob¢any:

¢

., Kdo v srdci Zije, nikdy neumira. *
Bec. Klara Stillerova

USNESENI C. 8

z vetejného jednani OZ, konaného 11. Cervence 2019 v zasedaci mistnosti DPS
Cernikovice.

Zastupitelstvo obce Cernikovice

|. Bere na védomi:

1.
2.
3.

4.

Kontrolu usneseni z minulého jednani

Zpravu starostky obce

Prizkum trhu ,,Cernikovice-nova autobusova zastavka u Pomniku padlych®
(ptiloha &. 4/us8).

Zavérecny ucet DSO Vodovodniho svazku Cisaiska studanka za rok 2018,
véetné Zpravy o vysledku pfezkoumani hospodaieni DSO VSCS za rok 2018
bez vyhrad.

. ZavéreCny ucet DSO Svazkii Dolni Béla za rok 2018, vcetné Zpravy o vysledku

prezkoumani hospodatreni DSO Svazek obci Dolni BéEl4 za rok 2018 bez vyhrad.

. Zavéreény ucet DSO Mikroregion Rychnovsko za rok 2018, véetné Zpravy o

vysledku piezkoumani hospodateni DSO Mikroregion Rychnovsko za rok 2018
bez vyhrad.

. Podpisy darovacich smluv se SKODA AUTO, a.s., Mlada Boleslav, tf. Vaclava

Klementa 869. Smlouva KVVA-JJ-19-022-SR na podporu vzdélavani, dar ve vysi
400.000,- K¢ a smlouvu KVA-JJ-19-023-SR podpora dopravni bezpecnosti ve
vysi 600.000,-K¢.

. Pfijeti Memoranda o spolupraci pti uplatiiovani regionalni ceny vody za vodné

v rAmci cenové unie ,,CISARSKA STUDANKA a DRIZNA“.



I1. Schvaluje:

1. Hospodateni obce k 30. 6. 2019.

2. Rozpoctové opatieni €. 5.

3. Dohodu o narovnani a Souhlasné prohlaseni o zmén¢ prava k nemovitosti st.
256 objekt ob&anské vybavenosti, bez &. p., k. 0. Cernikovice s Vodovodnim
svazkem Cisafska studanka, se sidlem Masarykovo nam. 1, Solnice a povéiuje
starostku podpisy dokumentt.

4. Smlouvu o uzavieni budouci kupni smlouvy v souvislosti se stavbou silnice
,11/321 Domasin-Cernikovice, obchvat®, kupni cena pozemku bude ¢init 280, -
K¢&/m?, piedmétny pozemek p. &. 3045/1, predpokladana vyméra 162 m?, k. 1.
Cernikovice, povéiuje starostku podpisem smlouvy.

5. A) Smlouvu o budouci smlouvé o zfizeni vécného brfemene a dohodu

o umisténi stavby ¢. IP- 12-2010990/SOBS VB/01, Cernikovice, Domasin,
443/1 — zafizeni distribuéni soustavy-kabel NN, zastupitelstvo nesouhlasi
s jednorazovou odménou ve vysi 1.000,- K¢ za omezeni vlastnického prava a
pozaduje ¢astku schvélenou us5/11. sch./bod €. 2 a povétuje starostku podpisem
smlouvy.
B) Vydéni rozhodnuti o povoleni zvlaStniho uzivani komunikace — umisténi
inzenyrskych siti v silniénim pozemku p. &. 443/1 k. ti. Domasin u Cernikovic,
na zakladé zadosti firmy CEZ Distribuce, a.s., zastoupenou firmou
Energomontaze Votroubek, s.r.o., Jirdskova 318, 516 01 Rychnov nad
Knéznou.

6. Poskytnuti finanéniho daru z rozpoétu obce Cernikovice Diané Lochmanové,
Cernikovice 246 (juniorska reprezentantka CR pro 2019, kvalifikace na
Mistrovstvi Evropy v Holandsku - jezdecké zavody vSestrannosti), dle pfilohy
¢.5/us8, povétuje starostku podpisem darovaci smlouvy.

7. Smlouvu o dilo ,,Nova autobusova zastavka u Pomniku padlych Cernikovice*
s firmou NOVOSTAV KOMUNIKACE, a.s., Stielecka 672, 500 02 Hradec
kralové a povétuje starostku podpisem.

8. Revokace usneseni €. 5:

Bod ¢. 7) Zameér obce darovat nemovitou vec — pozemek p. ¢. st. 2/1 (zastavéna
plocha) o v¥méie 262 m? zapsany v katastru nemovitosti na LV 10001 ziizeny
pro k. ii. Cernikovice, Janu Kolowratu Krakowskému, Rychnov nad Knéznou a
poveruje starostku podpisem.

Bod ¢. 8) Prijeti daru nemovitého majetkl — pozemku p. ¢. 550/3 (ostatni
plocha) o vymére 81 m?, zapsany v katastru nemovitosti na LV 482 ziizeny pro
k. 1. Cernikovice od Jana Kolowrata Krakowského, Kolowratskd 1, 516 01
Rychnov nad Kneéznou a povéruje starostku podpisem smlouvy. Obec uhradi
ndklady na  pripravu  darovaci  smlouvy a vklad na katastr
Nemovitosti... .............. ... ....... Smeénnou smlouvu nemovitého majetku v k. 1.
Cernikovice s Janem Kolowratem Krakowskym, Rychnov nad Kné&znou,
pozemek p. ¢&. st. 2/1 (zastavéna plocha) o vyméfe 262 m? zapsany na LV
10001 a pozemkem p. ¢. 550/3 (ostatni komunikace) o celkové vyméfe 81 m?
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zapsany na LV 482 na zakladé¢ znaleckého posudku a povéefuje starostku
podpisem.

II1. Uklada starostce
Zdenka Jedlinska Jii Skolnik
starostka mistostarosta

USNESENI C. 9

z vetejného jedndni OZ, konaného 9. zafi 2019 v zasedaci mistnosti DPS
Cernikovice.

Zastupitelstvo obce Cernikovice

I. Bere na védomi:

1.
2.
3.

4.

~N O

Kontrolu usneseni z minulého jednani.

Zpravu starostky obce.

Prizkum trhu - projektové a inZenyrské prace ,,Lokalita RD Zahumna II*,
ptiloha ¢. 4.

Vysledky soutéZe na dodavatele elektrické energie a zemniho plynu pro rok
2020.

. Ukonceni smlouvy o0 pouzivani vozidla pfi zajistovani piepravy imobilnich osob

se Socidlnimi sluzbami mésta Rychnov nad Knéznou, o.p.s.

. Zaslani finanéniho daru na praci Ceské onkologické spoleénosti, pfiloha &. 5.
. Zadost o prodlouzeni nasledné bytové vystavby zaslané na MMR CR.
. Narovnani pravniho vztahu k nemovitosti st. 256 - objekt obcanské vybavenosti

a dokonceni plnéni usneseni €. 2, II. schvaluje, bod ¢. 7 (ze dne 29. 11. 2018) -
podpis darovaci smlouvy na pozemek p. & 256 o vyméfe 8 m? s Vodovodnim
svazkem Cisai'ska studanka, Masarykovo nameésti 1, Solnice

I1. Schvaluje:

1.
2.
3.

4.

Hospodateni obce k 31. 8. 2019.

Rozpoctové opatieni €. 6.

Smlouvu o dilo ,,Lokalita RD Zahumna II* s firmou Stapring, s.r.0., Javornicka
1501, 516 01 Rychnov nad Knéznou a povéfuje starostku podpisem.

Mandatni smlouvu ¢. 2019104, kde pfedmétem této smlouvy je vykon prav a
povinnosti zadavatele soutéZe na dodavatele el. energie a zemniho plynu pro
Obec Cernikovice a ji ziizené nebo zaloZené organizace.

Smlouvu o sdruzenych sluzbach dodavky elektiiny ze siti nizkého napéti (NN)
s firmou CEZ ESCO, a.s., Duhova 1444/2, Praha na dodavku elektiiny pro rok
2020 a povértuje starostku podpisem smlouvy.

Dodatek ¢. 1 k ptikazni smlouvé uzaviené dne 3. 12. 2018 (na akci ,,8P-

5



Zahumna II., Cernikovice®) a povétuje starostku podpisem.

7. Zadost o poskytnuti finanéni dotace zrozpoétu obce Klubu déichodcti pfi
Méstském ufadu v Solnici dle ptilohy €. 6.

8. Zadost o poskytnuti finanéniho daru z rozpodtu obce pro ZO CSV, z. s.,
Solnice, z. s., Pferda v Rychnové nad Knéznou, Domacimu Hospici Setkani,
0.p.S., Rychnov nad Knéznou a Centru Orion, z. s., Dlouha Ves 116, vyse
piispévku uvedena v ptiloze ¢. 6, povéfuje starostku podpisem darovacich

smiuv.
9. Podani Zadosti o byt vDomé s pedovatelskou sluzbou v Rychnové nad
Knéznou, pro pani S tim, Ze jednorazovy

poplatek za pfijeti do DPS bude hradit zadatelka (rodina zadatelky) dle
vyjadieni schvaleného zastupitelstvem na zadosti.

10.Doplnéni hromadné pojistné smlouvy ¢. 15904690 o zvlastni Cast Pojisténi
strojit VPP STR 2014 pro rok 2019.

I11. Uklada starostce a investi¢ni komisi
1. Refeni havarijniho stavu mostu u Vilimkovych.
2. Obnoveni jednani s projektanty ,,JI/321 Domasin — Cernikovice, obchvat-
zastavka BUS.
3. Reseni opravy poskozeného zabradli v obci Domasin.
4. Pokracovat v feSeni ,,problémové* kanalizace a kanalizanich vpusti v obci
Domasin.

Zdenka Jedlinska Jiti Skolnik
starostka mistostarosta

ZPRAVA STAROSTKY OBCE

Vézeni spoluobcané,

teply konec léta je za nami, vét§iné z nds tak skonlily odpocinkové dny a
détem zacal novy Skolni rok. VSem Skoldkim a zvlast' prvnackim pieji Stastné
vykroceni do Skoly, hodn¢ uspéchli, radosti z poznavani a spoustu bezvadnych
kamaradu.

V priibéhu prazdnin byly provedeny drobné opravy v mateiské Skole. Byla
vyménéna podlahova krytina v $atn€, v hornim oddéleni pak vyménéna podlahova
Krytina — jesté jako ,rest” stavebni firmy. Zakoupena byla nova vestavéna skiin na
lizkoviny a na zahrad¢ ptibylo nové piskovisté a hmatovy chodnicek.

Zastupitelstvo obce vybralo zhotovitele na realizaci stavby ,,Nova autobusova
zastivka u Pomniku padlych Cernikovice® firmu NOVOSTAV. Realizace byla
naplanovana zafi-listopad 2019. V dnes$ni dobé je pozadano o kolaudaci hotové
stavby. Chybi zde pouze parkové Upravy.



Radni Kralovéhradeckého kraje rozhodli o vyhldSeni vybérového fizeni na
zhotovitele stavby obchvatu Domasina, na silnici 1I/321 mezi Castolovicemi a Solnici
(dnes je jiz vybran). Investorem stavby je Kralovéhradecky kraj a administraci akce
zajistuje Centrum investic, rozvoje a inovaci (CIRI), oddé€leni priimyslovych zon.
Obchvat Domasina zajisti podstatné zlepSeni zivotniho prostiedi v centru obce.
Stavba obchvatu probéhne bez vyrazného omezeni provozu, ktery bude omezen
pouze v dob¢ provadéni napojeni na zacatku a konci useku. Stavebni prace zaberou
15 mésicii od podzimu 2019. V nejblizsi dobé dojde k slavnostnimu zah4jeni stavby.

Rada bych opét touto cestou chtéla jesté¢ podékovat obCaniim, ktefi se ob&tave
staraji o vefejné prostranstvi pfed svymi nemovitostmi. Vzdyt domov nezacina
piekroCenim prahu svého domu, ale je soucasti celého Sirsiho okoli v obci.

Zaveérem vam vSem pieji piijemné barevné podzimni dny a t€$im se na setkani
na tradi¢nich podzimnich akcich.

Bovivoj Augustin (*27.11. 1926 - + 5. 9. 2019)

Dovolte mi  wvyjadrit uprimné podekovani  za
dlouholetou spolupraci s obci Cernikovice panu profesorovi
B. Augustinovi. Sepisovanim kroniky nasi obce se zabyval
od roku 1973, tedy uctyhodnych 46 let. Po dlouha léta byl
také predsedou Shoru pro obcanskeé zaleZitosti (SPOZ) a
zajistoval fotodokumentaci z akcl.

V osobé pana Augustina opousti nasi obec slusny a
vzdelany clovek, jakych je dnes jiz malo.

Dékujeme timto za vse, co délal pro obec Cernikovice
a své spoluobcany.

Zdenka Jedlinska, starostka

OBECNI URAD INFORMUJE

Povinné Cipovani psu

Majitelé psti v Ceské republice maji par tydnt
na to, aby nechali své Ctyfnohé milacky oznadit
mikro¢ipem. K 1. lednu 2020 bude na zakladé
novely veterinarniho zakona schvalené v roce 2017
povinné ockovani psa proti vztekling platné pouze
v piipadé, Ze je pes oznadeny mikrodipem. Stéhata
musi byt oznacena nejpozdéji v dobé prvniho
oCkovani vztekling, tedy v pil roce véku. Vyjimku
budou mit pouze star$i psi a to, pokud jsou oznaceni jasné Citelnym tetovanim, které
bylo povedeno pifed 3. Cervencem 2011. Oznaceni psti mikroCipem provadéji




soukromi veterindrni 1€kafi, ktefi jsou opravnéni vykonavat veterinarni 1é€ebnou a
preventivni ¢innost.

Dlouhodobé je oznaceni psa Cipem povinné V piipadech, ze S nim majitel
cestuje do zahraniéi. Neni se ale &eho désit. Ukon je to jednorazovy, s miniméalnim
rizikem poskozeni zdravi psa. Cip velikosti ryzového zrna je umistén v aplikaéni
jehle. Ta se vbodne psovi pod kizi a Cip se z jehly vytla¢i do podkozniho prostoru.
Tam &ip setrva po cely Zivot psa. Cip lze piedist pomoci Gtedky, kterou dnes
disponuje témét kazdy veterinarni 1€kafr ¢i Gtulek. Pfidanou hodnotou tohoto tikonu je
skute¢nost, ze psa lze zaregistrovat do databaze ¢ipovanych psu. V pripad¢ ztraty psa
jej pak mize nalezce pomoci Cipu identifikovat a diky databazi nalézt jeho majitele.

Obecni urad zajistil moznost nechat oc¢ipovat pejska, a to ve stfedu 30. Fijna
2019 od 15.00 hod u Obecniho uradu v Cernikovicich. Spolu s &ipovanim bude
mozné provést i vakcinaci pst proti vztekling. Cipovani bude provadét MVDr. Klara
Vilimkova (KVL 6933). Cena je stanovena na 500,-K¢&.

Kominické sluzby

Ve Ctvrtek 24. tijna 2019 bude zajistén dalsi termin kominickych
sluzeb firmy Kominictvi. Cena za ¢iSténi komina, vcetné dolozeni
dokladu o jeho funk¢nosti, je stanovena na 400,- K¢&. Zajemci se mohou
piihlasit v kancelaii OU nebo na tel. &islech 494 384 124.

MuZeme si za to sami...

V téchto dnech je instalovana zavora na pozemek
soukromého vlastnika ,,Skladka za MS*. Vsichni vime-
vite, ze je zde moZzné umistit pouze vétve a hlinu. Tato
moznost, ale plati pro obCany naSich obci, ne sousednich.
To, co se zde v posledni dobé objevilo, nas utvrdilo
provést toto opatfeni. Mame tu smetiSté...shnild jablka,
listi, ndbytek, stavebni sut’ a plasty. Tudy cesta skute¢né
nevede, naklady za uklid ted’ pijdou z obecnich penéz...a opét to znamena navysSeni
nakladi na odpady... Dobré viile se v tomto pfipad¢ obci opravdu nevyplatila. Kli¢
bude na obecnim ufad¢ a po domluvé bude kazdému zajemci poskytnut. Na zvazeni
zastupitelstva ted’ bude, co se skladkou déle.

Orezani stromi

Ptipomindm vlastnikiim dievin, pokud jejich vétve stromil
¢i kefll zasahuji do komunikaci, aby v obdobi vegeta¢niho klidu
provedli jejich ofez tak, aby nedochazelo k poSkozeni aut, napf.
svozce odpadill, zimni Gdrzby ¢i jinych vozidel. Dnes pfidavam
jesté neuSpinéni, protoze spadané ovoce na chodnicich neni pro
chodce také nic ptijemného.




Odkup pozemkii

Pokud premyslite, nebo Vv budoucnu budete premyslet, o prodeji vasich
pozemkul v katastralnim uzemi Cernikovice, obec by ptipadné méla zajem na jejich
odkupu. Své pozemky nemusite prodavat pouze soukromym firmam v okoli. Piijd’te
se na vice informaci zeptat do kancelaie obecniho tradu.

Hledame kronikare...
\? Ve svych 92 letech zemiel pan Botfivoj Augustin, dlouholety

V kronikaf nasi obce. Proto se ptame. M¢l by n¢kdo zajem o pokracovani

V jeho praci a rad by se zabyval psanim kroniky obce Cernikovice?
Zajemci jsou vitani v kancelafi Obecniho ufadu Cernikovice.

Zajezd do divadla

» y V sobotu 9. listopadu opét pojedeme do Prahy na
g:kv::gf&?ého divadelni piedstaveni. Tentokrat navstivime Strasnické
Hana Gregorovi & Ala Sebkovi divadlo, kde nam soubor Divadélka Radka
Zast. Adverte s.r.o. \-# Brzobohatého ptedstavi francouzskou situa¢ni komedii.

Tesit se muzete na Irenu Machovou, Evu BureSovou/
Evu Perkausovou, Baru Mottlovou, Miroslava Simtnka/ Davida Granského, Vojtu
Eflera, Hanu Gregorovou. Odjezd z Cernikovice je naplanovan na 8.00 hodinu. Cena
je 500,-K¢. Hlasit se mizete v kancelafi OU Cernikovice.

Posezeni senioru

V patek 15. listopadu se od 10.00 hodin uskute¢ni dals$i roc¢nik oblibeného
posezeni seniord, tentokrat v hospodé v TiebeSove.

Pan Locker vas potéSi svymi zabéry z nckterych akci potradanych naSimi
obcemi. S prezentaci se predstavi zastupce firmy Matrix, a.s. Odpoledne k poslechu i
tanci zahraji manzelé¢ Schiitovi ze skupiny Combi. Jako kazdy rok bude
samoziejmosti piispévek na kdvu, obcerstveni a ob&d. Zajistén je svoz i odvoz:

9.15hod + 9.35hod Cernikovice — zamek

9.25hod + 9.45hod Cernikovice — pomnik, Kovpal

9.25hod + 9.45hod Domasin — pod Dubinou, naves
Ptipadné informace na telefonnim Cisle 494 384 124 nebo 778 710 667.

Mikulas, cert a andél

I letos se muzete tésit na navstévu Mikulase, Certt a and€la
v obci Cernikovice. V pfipadé, e maéte zajem o navitévu ve
ctvrtek 5. prosince 2019, nevahejte nas kontaktovat na e-mail
andel.cernikovice@seznam.cz, na tel. cisle 606 768 252 nebo
osobné v kancelati Obecniho ufadu Cernikovice.

Zdenka Jedlinska, Bc. Klara Stillerova


mailto:andel.cernikovice@seznam.cz

POZARNI OCHRANA

Zde se v nekolika zpravodajich budeme zabyvat prevenci a prindset informace
Z oblasti pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva ¢i prvni pomaoci.

Zabezpeceni poZarni ochrany v bytovych a rodinnych domech

Pokud jiz dojde k pozaru a my nejsme schopni pozar vlastnimi silami uhasit,
pak je nezbytné okamzit€¢ diim nebo byt opustit. Zde se musime zminit o volnych
unikovych cestach — chodby a schodisté. Volny pruchod je nutny nejen v rodinném
domku, ale predevSim v bytovych domech, kde se setkavame stile s velkymi
problémy. Spousta ndjemnikt si mysli, Ze chodby a schodisté jsou dalsi prostory,
kter¢ mohou vyuzivat k odkladani svych véci. Chodba opravdu neni skladistém
nepotiebného nabytku, kol, ko¢arka, ale ani neni botanickou zahradou.

Volné unikové cesty

Na spolec¢nych chodbach, schodistich a prostorech neukladame zadny material,
ktery by ztézoval evakuaci obyvatel domu, ale i zasah hasi¢l. Vzdy musi byt cesty
voln¢é pruchozi, dvefe na unikovych cestach se nezamykaji a sméry Uniku jsou
oznacene.

Vite, kde mate umisténé hasici pfistroje a ndsténné hydranty ve vaSem bytovém
domé?

Zamykani vchodovych a bytovych dveri
Vchodovymi dvefmi prochazi tinikova cesta na volné prostranstvi. Pozor! Muj
dam (byt), mtij hrad, by mohlo znamenat pozdni pomoc pii mimotadné udalosti.
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Nastupni plochy

Pokud jiz k pozaru piijedou hasi¢i, pak v mnoha piipadech potiebuji svoji
velkou a tézkou techniku ustavit na pfedem vyhrazenych mistech — ndstupni plochy.
Zde bychom chtéli vSechny pozadat, aby své cCtyfkolové milaCky parkovali na
vyhrazenych mistech a nikoli na oznacCenych néstupnich plochach. Velice tim
zkomplikuji zasah a mohou v neposledni fad¢ ohrozit i sami sebe. Hasici pfistroje a
hydrantové systémy musi byt pfistupné. Pofidime-li si do rodinného domu hasici
piistroj, je to jisté¢ s védomim, Ze bychom ho mohli pouzit. Bude-li v§ak zarovnany,
pak méame asi problém a zprvu dobry napad a vyhodna investice piichazi vnivec.

V bytovych domech jsou vedle hasicich pfistrojii instalovany i hydranty. Dnes
jsou to vétSinou hydrantové systémy se stalotvarou hadici, které dokaze bez velké
namahy pouzit i jeden Cloveék. Hydrantové systémy jsou uréeny pro prvotni zasah
obcany a jsou okamzité pouzitelné. Nebojte se je pouzit. POZOR — nesmi byt pouzit
na nevypnuta elektrickd zatizeni! Opét 1 zde upozorfiujeme na nepiecenovani
vlastnich sil. Pozar se mize velice rychle §ifit a mohou nés ohrozit nejen plameny,
ale 1 kouf a dalsi zplodiny hoteni.

Hlavni uzavéry: plyn, voda, elektricky proud

Ptistupové cesty k hlavnim uzdveérim musi byt trvale volné. V ptipad¢ pozaru musi

byt v€as vypnuty, aby mohl byt proveden pozarni zasah.
' \ 4 { "‘ i [

Prostredky pozarni ochrany: nasténné hydranty, PHP, venkovni hydranty.
Ptistup k pozarnim prostfedkiim musi byt trvale volny. Prosttedky slouzi k prvotnimu
zasahu.
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Jak nadm ukazuji statistiky, naSe lidskd nedbalost, zejména pii pouZzivani

oteviené¢ho plamene a pti zakladani ohynkd, mé na svédomi stdle vice pozara — v
roce 2015 to bylo 1394 pozart.

Pouzivani otevireného ohné v prirodé

Paleni suchého dfivi a listi je dovoleno za dodrzeni bezpecnostnich podminek

(zajiStény hasebni prostfedky). Vypalovani suché travy a paleni odpadu je zakazano!
Za poruseni piedpisu pozarni ochrany hrozi pokuta.

Dvacatero bezpecné domacnosti

o gakrowbdE

© ™

10.
11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

Nenechavejte oteviceny ohen bez dozoru.

Neodchazejte od vareni k jinym ¢innostem.

Nekufte v posteli ¢i kiesle, jste-li unaveni.

Dokonale uhaste nedopalky a zapalky.

UdrZujte volné unikové cesty a unikové vychody nejen na schodistich a
chodbach, ale 1 ve sklepich a gardzich.

Zejména v bytovych domech udrZujte volny pristup K hasicim pfistrojim a
vnitinimu poZarnimu vodovodu s nasténnym hydrantem.

UdrZujte volny p#istup k hlavnimu uzavéru vody, plynu, produktovodu,
ustfednimu topeni a vypinaci elektrické energie.

Horlavé kapaliny skladujte v obalech pro n¢€ urcenych.

Pevna paliva ukladejte oddélen¢ od jinych druhti paliv nebo hotlavych a hoteni
podporujicich latek.

Nevychladly popel ukladejte do nehotlavych uzaviratelnych nadob.

U latek majicich sklon k samovzniceni (napf. uhli) sledujte, zda nedochazi k
samovzniceni.

Horlavé kapaliny se nesmi ukladat ve spoleénych a sklepnich prostorach
bytovych domti nebo ubytovacich zatizeni. Lze pouze v mnozstvi 40 | na jeden
spotfebi¢ v nerozbitném obalu, slouzi-li k vytapéni téchto objekta.

V garazi se smi skladovat max. 40 litrii PHM pro osobni automobil, 80 litrc
PHM pro nakladni automobil a 20 litrii olejti pro jedno stani.

Nadoby s hoilavymi nebo horeni podporujicimi plyny (propan-butan,
acetylen, kyslik, atd.) umistujte na snadno pfistupnych a dostatecné vétranych a
proti nezddoucim vliviim chranénych mistech.

Nadoby s horlavymi nebo horeni podporujicimi plyny nikdy neumistujte v
prostorach pod urovni terénu, v gardzich, svétlicich, kotelnach, mistnostech pro
spani, spolecnych prostorach bytovych domil a ubytovacich zatizeni.

DodrZzujte navody a doporuceni vyrobci zafizeni a spotiebicii.

DodrzZujte bezpe¢né vzdalenosti spotiebici od hoflavych predméti, stavebnich
konstrukei, podlah.

Zabezpecte pravidelné kontroly, Cisténi a revize komini, spalinovych cest,
spottebicl, elektrickych a plynovych zatizeni. Spotiebice pouzivejte jen k ucelu,
pro ktery byly vyrobeny.
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19. P¥i odchodu z domova vypnéte svétla, elektrické a plynové spotiebice, uhaste
otevieny ohei, zaviete okna a vodu.

20. Instalujte do bytu a rodinného domu detektor koure a hasici pristroj s
hasebni schopnosti alespon 34A.

Toto bylo vSe k pozarni ochran¢, v dalSich cislech zpravodaje se budeme

zabyvat ochranou obyvatelstva.
Zdroj: Ptirucka pro obCany

ZPRAVY ZE ZS A MS CERNIKOVICE

Viastovicky leti pryc,

bylo léto a uz neni.
Honem, hlavo, ted’ se cvic-
ddme se zas do uceni!

Slavnostni zahdjeni Skolniho roku 2019/2020 se konalo 2. zéti 2019 v 8.00
hodin v 1. tfidé zékladni Skoly. Do Skoly nastoupilo 49 zaku: 13+9+5+13+9.
Matetskou Skolu navstévuje 49 déti.
Nasi prviacei:

Donat Dominik

Holoubek David

Holoubek Stépan

Hubalek Ondie;j

Klar Jakub

Kucera Milos

Miuk Tobiés

Razek Stépan

Sabata Jakub

Stastny Adam

Brouckova Elena

Dolezalova Dorota

Klarova Anna

Pedagogicky sbor v ZS a MS:

Reditelka lva Dernerova vyuéuje 1. roénik, pani u¢itelka Kudlackova 2. a 3.
rocnik, pani ucitelka Rejzkova ma 4. a 5. tfidu. Anglicky jazyk zde uci pani Hedvika
Myhill. Vychovatelkou Skolni druziny je Jitka JuraSkova. Ve Skole pracuje i Skolni
asistent, ktery je hrazeny z projektu Sablony II. a je jim Pavla Miukova.

Ve Skolce je vedouci ucitelkou Olga Klarova. Dalsi ucitelky: Hana Pohlova,
Stanislava Kopecka a Pavlina Patzenhauer. Pani Pavla Bohat4 nastoupila na misto
Skolniho asistenta.
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Jména ostatnich zaméstnancii najdete na webovych strankach Skoly:
zsms.cernikovice.webz.cz

Projekty Skoly:
Projekt EU Sablony I. byl ukon&en k 31. 8. 2019.
Nase ZS a MS se od 1. 9. 2019 zapojila do projektu ,,Sablony pro MS a ZS

II“ a ziskala dotaci na projekt s nazvem ,,ZS a MS Cernikovice — Sablony II¢, s
reg. €. ,,CZ.02.3.68/0.0/0.0/18 _063/00012661° v hodnoté 969 697,00 K¢.
Ve skolnim roce 2019/2020 a 2020/2021 budou realizovany tyto aktivity:

1. Skolni asistent — personalni podpora MS a ZS

2. Ctenatsky klub pro zaky ZS

3. Projektovy den ve skole

4. Projektovy den mimo Skolu

5. Komunitné osvétova setkani

Dozinky v HK 13. 9.

Cilem akce bylo seznamit Skolni
mladez s tematikou zemédélstvi a
zivotniho prostiedi kraje. Na parkovisti
vedle koupalisté Flos$na byly ptipraveny
ukazky zivych zvitat, ukazky vyroby
potravin, vystava moderni zemédélskeé
techniky, soutéZe o ceny a nechybélo
ani obcCerstveni.

Planujeme pro zaky i mnoho dalSich akci. Napiiklad besedu s autorem knih o
povéestech z oblasti Orlickych hor panem Lukaskem, lyzaisky kurz a plavani.

Prejeme krasny barevny podzim s bohatou houbovou nadilkou!

Mgr. Iva Dernerova

Z CINNOSTI SDH

SDH Cernikovice
—- = Letni mésice byvaji pro naSe Cleny
¥ znamenim odpocCinku a trdvenim casu se
svymi rodinami. Letos tomu nebylo jinak. I
tak si n€kolik ¢lenti naslo Cas a zucastnili se
4. a 5. Cervence oslav 135 let od zaloZeni
SDH Ttebesov.
NaSe druzstvo se 14. zafi zacastnilo

jiz 13. ro¢niku soutéZze v netradiCnim
i hasi¢ském ttoku O Tiebesovského beranka.
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Letos poméfili nasi muzi silu s dalSimi 13 tymy. Do soutéZe byla ptfihlaSena 1 Ctyfi
zenska druzstva, kterd vSak soutézila zvlast. Cela soutéz ma dvé kola. Pro postup do
druhého kola je nutné se probojovat svym ¢asem mezi nejlepsi pétku. Svym prvnim
pokusem se naSi muzi zafadili na prabéZzné prvni misto a bedlivé sledovali vykony
dalSich sborti. Potadi se postupné ménilo, dlouho se naSe druzstvo drZelo na tietim
miste, aZ posledni dvé druzstva ptedvedla lepsi vykon neZz nasi muzi a posunuli nas
tak na paté misto. I tak se zdalo, ze mame postup v kapse. SDH Rokytnice vsak
podalo zadost o opakovani jejich utoku, kviili sporné funkc¢nosti terct pii jejich
pokusu a Zadost jim byla uznana. Sviijj ¢as v tomto pokusu vylepsili a piekonali i nase
muze, ktefi tak skoncili na Sestém a tim padem prvnim nepostupovém miste.

Mladi hasi¢i se 14. zati zOcCastnili
soutéze Lukavicky branacek, zahajovaciho
zavodu Ligy hasi¢ské mladeze. Do soutéze
se zapojily tfi naSe tymy a predvedly
vynikajici vykony. DruZstvo mladSich
skonCilo Ctrnacté, druzstvo starSich a
druzstvo dorostenek se shodné umistily na |
prvnim mist¢. Timto jim chceme
pogratulovat a poptat mnoho dalsi tspéchli
Vv nove sezoné.

Pokud by se vase déti chtély zapojit
do skvélého kolektivu mladych hasicli a
uzit si spoustu zabavy, hledame do svych
fad nové Cleny. Nebojte se piijit tfeba jen
podivat na schiizku mladych hasica,
pfipadné¢ kontaktujte vedouci krouzku
Markétu Stépankovou.

Pro vSechny své c¢leny a jejich
partnery porada sbor pravidelné posezeni s
grilovanim. Letos bychom radi vSechny ¢leny pozvali 19. 10.2019 od 16:00 do
hasi¢ské zbrojnice v Domasing.

Vybor SDH Cernikovice, www.sdhcernikovice.cz

SDH Domasin 3/2019
Jedinou nasi akei v uplynulém
obdobi bylo tradi¢ni Rozlouceni
S prazdninami a létem. Pocasi bylo
Vv sobotu 30. srpna ptiznivé, a tak vse
probihalo podle obvyklého scénare.
Pro déti byly pfipraveny rizné
soutéze, mezi nimiz méla premiéru
prekazkova draha, kterou bylo nutné
absolvovat bez vyliti vody ze lzice




nesené v ruce. Velké oblibé se téSilo stiikani trakatovou stfikackou na plechovky,
dale byly ptipraveny ruské kuzelky, trefoval se otvor ve zdi, lovily se penizky bosou
nohou a opét se malovalo na obli¢ej. Pozdéji k veceru se také feSily hadanky a kvizy.
Za své snazeni si déti pochopitelné zaslouzily rizné odmény, které uhradil obecni
ufad spolecn€ S VSeobecnou zdravotni pojistovnou. Pani, kterd odborné kréslila
détské tvaricky, zasponzoroval bratr Jaroslav Kristof.

I kdyz se zpocatku zdalo, Ze se sejde mensi ucast déti a dospélych, postupné se
pergola 1 prostranstvi pied ni zaplnilo,
takze jsme si na nezajem vefejnosti o
tuto akci rozhodné stézovat nemohli a
jsme tomu velmi radi. Menu bylo opét
tradi¢ni, napoje rovnéz. TroSku
zlobila pipa, Svijany tentokrat hodn¢ %
pénily. Sla proto vice na odbyt ohniva
voda a bylo tedy veselo! Spole¢nost
se definitivné rozeSla az po treti
hodin¢ ranni, coz o uspéSnosti akce
hovoii za vse. |

Dé&kujeme sponzoriim: # A
Obecnimu ufadu Cernikovice, VZP a bratru Kristofovi. Podékovani samozfejmé patii
vSem, ktefi akci pfipravili, odslouzili jak pii obCerstveni, tak pii vedeni détskych
soutézi a druhy den vSe uklidili.

Oblibené soutéze o TrebeSovského beranka se naSe druzstvo, bohuzel pro
pracovni povinnosti jeho ¢lenii (Skodovka) nemohlo zi&astnit.

Radi davame na védomi, Ze nas ¢len Standa Lemfeld starSi oslavil své 75.
narozeniny. Pfi té pfilezitosti mu dé€kujeme za vSe, co pro nas sbor za dobu svého
vice nez 40let¢ho clenstvi vykonal a pfejeme mu co nejvice zdravi, Stésti a
nevadnouciho elanu do dalSiho Zivota.

Zéavérem piejeme naSim Clenim 1 jejich rodinnym ptislusnikiim, nas$im
sponzorim a vSem spoluobCaniim klidny a krdsny barevny podzim a téSime se na
dalsi setkavani pod pergolou.

Vybor SDH Domasin

TJ SOKOL CERNIKOVICE
Vazeni spoluobcang,

dnes bych zacal mimo fotbal. Jisté vite, Ze se 3. srpna
2019 uskutecnil opét tradi¢ni "Béh fekou", a to uz 6. rocnik,
ktery potadal Kylar Milos a spol. Leto$niho béhu se vzhledem k
dovolenym zucastnilo jen 11 zéavodnikli. V kategorii muzi
vyhral Petr Vitetek, druhy byl Tomas Sitina a tieti Martin
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Stodulka, sle¢na byla jedind-vitézka Katefina Kopecka. Poc¢asi bylo nakonec sluSné a
akce se vydatila.

Nyni uz k fotbalu. Novym trenérem A tymu se stal Jan Cermak ze Solnice. V
podzimni ¢asti se zatim dafi, muZstvo je pies ¢etna zranéni, pracovni zatizeni a uzky
kadr na 3. misté. Tréninky hra¢i zatim absolvuji v dostatecném poctu, a to se
samoziejmé projevuje na vysledcich, prohrali jsme 2 zapasy a 5 vyhrali. I kdyZ mame
dale pomémé t&zky los, t€Sime se na dalsi vitézstvi.

Po 10 letech mame v Cernikovicich opét starsi zaky! Tym je sluiné poskladany
a po 5 zapasech je na hezkém 4. misté, vSichni doufame, ze se kluci jesté zlepsi, az
budou pfisti rok vrcholovy ro¢nik. Tuto vékovou kategorii dopliuji nejlepsi hraci z
mladSich ro¢niki, je to pro né obrovskd zkuSenost a nemuseji hledat angazmi v
jinych tymech v okoli. Trenér je Josef Cejpek.

Mladsi Zaci jsou spojeni s tymem Solnice, jsou zatim na 3. misté a rovnéz
budou mit ptevahu pfisti rok, kdy budou vrcholovy ro¢nik. I v této vékoveé kategorii
jsme spokojeni s ptedvadénou hrou, je vidét, Ze uz néjakou dobu spolu hraji. Trenér
je Roman Dusek

StarSi piipravka také patii k lidrim soutéZze, vedou spolecné s Tynistém a
Doudlebami soutéz a porazeji i vedouci Tynisté a tymy z mést se Sirokou zakladnou
Vamberk a Kostelec. Trenér je Zdenék Cihak.

Mladsi ptipravka hraje se stfidavymi vysledky, ale jde predev§im o mladé
hrace, ktefi se teprve sehravaji a zacinaji se zlepSovat. Trenér je Jan Plasil.

Vsechno vyhrava ptredpiipravka, zde hraje tym bez brankaie ve 3 hracich, uz je
zde i1 nékolik nadé&jnych borct, budeme pokraovat v jejich fotbalové vychove.
Trenér je Martin Hovorka.

Uspokojivé je, ze v kazdé kategorii je dostateény pocet hracu, kluky fotbal bavi
a s hrou jsou spokojeni i rodice - vozi déti i do takovych bast fotbalu, jako je
Rychnov, Solnice, TyniSté a Pfepychy. Je proto jasne, Ze 1 trenérska prace je zde na
urovni. Zveme proto vSechny jeSté nesportujici kluky a holky - pfijdte se stat
fotbalistou Cernikovic!

Podafilo se nam opravit povrch hiisté, uklidit v okoli arealu, pfipravujeme
zéamkovou dlazbu, sponzoii pomohli s vybavenim muzstev, je piekvapivé dostatek
trenéril 1 asistentll u détskych tymi. Déti absolvovaly Gspésné letni soustfedéni, vse
se nyni projevuje na hte.

Zavérem bych chtél pod€kovat za praci p. Duskovi, ktery mimo praci jednatele
klubu jesté rozhoduje zapasy déti, d€la hlavniho potadatele pii zdpasech a netinavné
pracuje na htisti, p. Michalu Hovorkovi a p. Vasatkovi za ptipravu hiisté a rizné
opravy a upravy v aredlu. Dé&kuji trenérim za kvalitni praci, ktera je vidét na
vysledcich, obci a sponzorim za podporu.

MUDr. Josef Stodtlka, ¢len vyboru
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MS BELA CERNIKOVICE

Koncem Skolniho roku, pred zacatkem
prazdnin, nas na chaté navstivila zakladni Skola,
ktera potadala soutéz pro niz§i roéniky. Ctvrtaci a
patéaci Cekali na 1., 2. a 3. tfidu na jednotlivych
stanoviStich, od Skoly az k myslivecké chaté, kde
déti musely prokézat rizné znalosti a poznani, ktera
potom na chaté¢ pani uclitelky vyhodnotily a
vyhlasily vitéze. Déti chodily v mensSich druzstvech,
ve kterych na chatu postupné ptichazely. Dale pak
braly na naSem rybnicku vzorky vody a zkoumaly, co se Vv ni vyskytuje za rostliny a
zivocichy.

Léto je pomalu za nami a budou kon¢it dobré a hojné Casy pro zvét, ktera se
bude pomalu pfipravovat na zimni obdobi desti, nepiiznivé pocasi a taky ubytek
pfirozené potravy v ptirodé. Myslivci se pfipravuji na zimni ptikrmovani zvéte, se
kterym by se mélo zaCinat uz v zati. Délaji se zasoby krmiva v jednotlivych skladech
po lese 1 na stranich. Pod zasypy si kazdy myslivec musi navézt plevy a zadinu, do
kterych se potom piihazuje pSenice dle rozpisu a pokyni mysliveckého hospodaie
naSeho spolku. V srpnu zacind také lov divokych holub, jinak se ale lovi Skodna,
jako je liSka, psik myvalovity a také jezevci. Lovi se také pfemnoZeni divocaci,
kterym svédCi fepka olejka a vysoka kukufice. Probiha srnéi fije, pi1 které se lovi
srnci, kteti nemaji pfijit do chovu, aby nezanechali nevhodné potomstvo. Od srpna se
také lovi vysoké zvér, ktera se tady jiz nékolik rokl objevuje, a to muflon, dan¢k a
jelen — sika Dybowského. Tato zvér tady pacha Skody na polnich i lesnich porostech.
Je tady také vyvedeno nékolik koroptvicek a u chaty n€kolik malych bazantiki, je
moZno vidét 1 mladé zajiCky. Jesté bychom chtéli upozornit fidice, aby davali pozor
na silnicich na stfety se zvéfi, hlavné Domasin-Solnice v useku, kde jsou jahody.
Rocné je tam porazenych az 20 kust, a je to pro fidi¢e nebezpecné.

Koncem fijna pfipravujeme zvétinové hody, kde bude vybér jidla z nékolika
druhti zvéfe v nasem reviru ulovené.

Jesté bychom chtéli pfipomenout moznost uspotfadat akce na myslivecké chatg,
a to po dohodé se spravci chaty — Jifi Skolnikem nebo Karlem Sedivym.

Myslivecky spolek ,,B&la Cernikovice™

Omluva Mysliveckému spolku Béla Cernikovice

Timto se omlouvame mysliveckému spolku za to, Ze v minulém Ccisle
Cernikovického zpravodaje (Gervenec 2019) z diivodu chybného piepisu vypadla
jedna veta z jejich clanku.
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Z CERNIKOVICKE KRONIKY — ROKY 1996 - 1999

Benefi¢ni koncerty — Karel Gott
Velmi vyznamnou udalosti byl benefi¢ni koncert v Cernikovickém kostele
PovySeni sv. Kfize, konany dne 25. srpna od 16.30 hodin. Byla pozvana trojice
umélct z Prahy — houslovy virtuos Vaclav Hudecek, kytarovy mistr Lubomir Brabec
a cembalista Ale§ Barta. Prodavaly se vstupenky pfedem za jednotnou cenu 50,- K¢.
Navstévnikt bylo tolik, Ze se zdaleka nevesli do kostela, jesté ze poradatel (Cesky
rozhlas) byl tak proziravy, Ze umistil kvalitni reproduktory pfed vchod do kostela.
Cely program byl nato¢en videokamerou a ukazky byly predvedeny v Ceské televizi.
Byl vydan 1 disk, ktery si bylo moZno zakoupit na obecnim ttad¢ za 90,- K¢. Vytézek
koncertu byl soudasti sbirky na zachranu kostela v Cernikovicich a ¢inil 120.000,-
K&. Soucasné probéhla sbirka mezi obéany Cernikovic i prifafenych obci. Ke konci
roku 1996 bylo na konté€ 600 tis. K¢.
A nyni ke druhemu beneﬁcmmu koncertu, ktery se uskutecnil v sobotu 7.
BV P cervna 1997 v mistnim kostele.
Utinkujicimi byli Karel Gott, Petra
Jani, Felix Slovacek a varhani
doprovod Pavel Vétrovec. Tentokrat
se lavice zkostela vystéhovaly a
misto nich byly dany zidle vypiijené
ze sousedni vsi. Ale i tak se tam
posluchaci nevesli. Poslouchali opét
z reproduktortc.  kolem  kostela.
»lento koncert pro mne znamena
pfijemnou zménu s romantickou
prichuti,” tekl po koncertu Karel
Gott. Protoze uvniti bylo dosti chladno, musel jit chvili ven na slunce. Ihned se dostal
do zajeti zajemcl o autogram. Z vyznamnych osobnosti se koncertu zac¢astnili Pavel
Pechacek =z prazského rozhlasu Svobodna Evropa, poslankyné Jana Petrova.
Odhaduje se, ze celkova ucast posluchact byla kolem 600. VSem se vystoupeni libilo
a budou se t&sit na dalsi. Do sbirky na opravu kostela ptispél ¢astkou 10.000,-K¢ 1
Zlaty slavik Karel Gott. r ¥
Tieti  beneficni  koncert
konany 14. cervna 1998 daleko
piredcil svou popularitou
ucinkujicich, névstévnosti a tim 1
vytézkem koncerty predchéazejici.
Zasluhou naSeho chalupaie pana
Mgr. Vlastimila Jezka, generalniho
reditele Ces. rozhlasu, zavitali sem
naSi piedni umélci hudebni scény
Hana Zagorova, jeji manzel operni
pévec Stefan Margita a Karel

19



Vagner. Koncert mé¢l vysokou uroven, vstupné bylo trochu vyssi tj. 300,- K¢, vytézek
Z koncertu €inil 82 tis. K¢.

Posledni benefi¢ni koncert se uskute¢nil 6. ¢ervna 1999. Pozvani piijali Petra
Janii, Bara Basikova, Felix Slovacek, Katefina Englichova (harfa), Vaclav Hudecek,
Ale$ Barta a Lubomir Brabec. Pro zajezdy v zahrani¢i se omluvili Karel Gott, Hana
Zagorova a Stefan Margita. Rada obecniho ufadu se rozhodla jmenovat viechny
ucinkujici, ale 1 vzacné hosty, ktefi se koncertl zacastnili, ¢estnymi ob¢any obce
Cernikovic.

vVev s

zpevak, jakého jsme kdy meéli, jenz proslavil nasi malou zemi skoro po celém svété a
na chvilku navstivil i nasi obec.

» Pokud Stésti nepuijdeme naproti, samo nepiijde, to je jasné. A p¥i té cesté by

ovSem nebylo §t’astné ho minout. “ - Karel Gott
Z kroniky vypsala Zdenka Jedlinska

CENTRUM ORION RYCHNOV NAD KNEZNOU

Centrum Orion ma Sirokou nabidku sluZeb pro handicapované spoluobcany

Centrum Orion podporuje rodiny s détmi s handicapem v rychnovském regionu
uz vice nez 20 let. Nabizi dva zakladni okruhy sluzeb — osobni asistenci poskytujici
pomoc piimo v terénu a centrum dennich sluzeb v prostorech Centra v Dlouhé Vsi.

Osobni asistenci vyuzivaji déti 1 dospéli ve véku od tii do padesati let
S télesnym, mentalnim 1 kombinovanym handicapem. V soucasné dob¢ se dvanact
pracovnikli stara o pctaltyficet klientl. Pomahaji jim napt. s oblékanim, osobni
hygienou jidlem nebo s pohybem - Orion tak ulevuje uéitelskému sboru MS Lai
Rychnov, ZS Kolowratska Rychnov a ZS Opocenska Dobruska, ktery se miZe plné
vénovat vlastni vyuce.

Novinkou je od letoSniho
cervna asistence piimo v terénu,
kde zatim  pracuje jedna
asistentka, ktera ma dlouholeté
zkuSenosti  pravé s 0sobami
S tézkymi postizenimi, jako je
autismus ¢i agresivni chovéni. |
Nyni dojizdi za dvéma klienty.
Od fijna nas tym rozsifime jesté
o dalSiho asistenta v terénu, bude
jim muz, také se zkuSenostmi
s praci s lidmi s handicapem.

Asistenci V terénu
poskytujeme Vv pracovni dny v dob&é od 7.00 do 22 hod, za cenu 120,- K¢/ hod. Po
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ptedchozi domluve lze asistenci poskytnout i mimo tyto dny a ¢asy (vice informaci
poda Mgr. Lucie Hudeckova, 774 455 676, hudeckova@centrum-orion.cz).

V centru dennich sluzeb v Dlouhé Vsi pecuje Ctrnact pracovniklt o vice nez
padesat klientli s handicapem télesnym, mentalnimi ¢i kombinovanym, ve véku od
Sesti do padesati let. Béhem dopoledniho programu jsou vedeni hlavné k rozhodovani
0 sob¢ sama a o svém Zivoté¢ — maji moznost si vybirat naplii své ¢innosti — rozhoduji
se napf. mezi nacvikem sebeobsluznych c¢innosti, pracovnich terapii, jako je
keramika, vyroba placek nebo péfe o zahradu. UCi se také nakupovat, vafi, perou 1
zehli, hledaji si potfebné informace na internetu, navstévuji kino, kavarnu nebo tieba
knihovnu, jezdi na exkurze... Neméné dulezity je také rozvoj motorickych
dovednosti, se kterym vyrazné¢ pomahaji rizné druhy cviceni a masazi. Pohybové i
socialni schopnosti a dovednosti klienti rozviji 1 v odpolednich hodinach, kdy se uci
udrZzet pozornost pifi praci, komunikovat se svymi vrstevniky 1 s dospélymi,
spolupracovat s ostatnimi apod. Diiraz je pfitom kladen hlavné na to, aby ziskané
dovednosti mohli dale prakticky vyuZivat. Také odpoledni aktivity jsou skutecné
rozmanité, jmenujme napi. sport, fotografovani, technickou dilnu, arteterapii,
autiklub nebo Sachy.

12. listopadu od 9.00 do 16.00 hod probéhne v Centru Orion v Dlouhé Vsi Den
otevrenych dvefi. Prljdte a budete mit moznost spole¢né s klienty nahlédnout do
: jejich svéta, vyzkouset si terapie i
pomicky. Po dohodé¢ mulzeme
! zdjemclm piedstavit tuto sluzbu 1
prostory, v nichz je poskytovana,
..~ také jindy (vice informaci podéa Bec.
Gabriela Hrobarova, 774 155 180,
hrobarova@centrum-orion.cz).

~— Do sirokého portfolia sluzeb
Centra Orion patii také terapie
Neurofeedback, pracujici s tzv.
biologickou zpétnou vazbou. Je
urcena nejen osobam
, s handicapem, ale také napt. détem
S poruchaml ucent, pozornost1 a soustiedéni, s ADHD, poruchami spanku, enurézou
apod. Neurofeedback je vhodny pro déti od péti let 1 pro dospélé (napt. pro urazech
mozku, S migrénami apod.). V praxi vypada terapie tak, Ze klient sedi v kiesle a
sleduje vybranou pocitaCovou hru, kterou ovladd jen svym mozkem pomoci tfi
elektrod na hlavé. Nepotiebuje tedy klavesnici, mys ani joystick. Neurofeedback vede
zkuSeny psychoterapeut a vramci této terapie je poskytovana také
psychoterapeuticka podpora celé roding. Jak funguje terapie Neurofeedback a také o
nové metod¢ s nazvem Acces Bars se muizete dozvédét na ptfednaSce v nazvem
»Aktualizace mySlenkového softwaru, aneb jak si procistit hlavu®, kterd v Centru
Orion probéhne dne 12. listopadu 2019 od 16.00 hod (vice informaci poda Mgr.
Tat’ana Brodska, 603 950 472, brodska@centrum-orion.cz).
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Spektrum aktivit se kazdorocné rozSifuje — také pro tento rok pfipravujeme
novinku - planujeme otevfit multisenzorickou a relaxa¢ni mistnost Snoezelen. Ta je
vhodna nejen pro relaci, ale také pro dalSi rozvoj smysli, ziskavani novych prozitkl
apod. Prace v ni bude individualni a predpokladame, Ze ji nejvic budou vyuzivat
praveé klienti s téZkym postizenim. V soucasnosti shanime finance na jeji vybaveni
(vice informaci podd Mgr. Miroslava Cervinkova MBA, 775 369 434,
cervinkova@centrum-orion.cz).

PeCujete o svého blizkého s handicapem? Obrat'te se na nds, umime Vam
pomoci.

Chtéli byste se vice dozvédét o nasi organizaci? Zaujala Vas nase Cinnost a
chtéli byste nas podpoftit? Nevahejte a kontaktujte nas.

Mgr. Miroslava Cervinkova MBA, feditelka Centra Orion

ZUBNIi POHOTOVOST

ordinaéni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08.00 — 12.00 hod

datum jméno lékare adresa ordinace telefon

19.10. MUDr. Beranek Jan Komenského 828 , Tynisté nad Orlici 494 371 088
20.10. MDDr. Bortivkova Veronika poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 114
26.10. MUDr. Tancurinova Jana Nameésti Dr. Litzowa 345, Vamberk 736 419 151
27.10. MUDr. Domarnova lva poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 694
28.10. MUDr. Handl Jindfrich Panska 24, Rychnov nad Knéznou 494 531 955
02.11. MDDr. Havlicek Ondrej Zahumenska 445 , Ceské Meziriéi 734 324 600
03.11. MUDr. Hlavsova Lenka Komenského 259, Kostelec nad Orlici 494 323 958
09.11. MUDr. Hrbacova Eva Na Travniku 1232, Rychnov nad Knéznou 494 532 330
10.11. MUDr. Kasparova Dagmar VofriSkova 169 , Vamberk 602 514 715
16.11. MUDr. Loukota Jan Komenského 127 , Opoéno 494 621 665
17.11. MUDr. Malatkova Ludmila poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 696
23.11. MDDr. Matéjkova Denisa Zahumenska 445 , Ceské Mezirici 734 324 600
24.11. MUDr. Mifejovska Dagmar Trebizského 799 , Kostelec nad Orlici 494 323 152
30.11. MDDr. Moty¢ka Martin Komenského 44, Rychnov nad Knéznou 775 224 093
01.12. MUDr. Nentvichova Eva K. Michla 942, Dobruska 494 623 775
07.12. MDDr. Petrak Tomas Nameésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk 721 200 244
08.12. MUDr. Piskova Ilvona Svatohavelska 266 , Rychnov nad Knéznou 494 534 841
14.12. MUDr. Podolska Jana poliklinika, Mirové nam.88, Tynisté nad Orlici 494 371 783
15.12. MUDr. Pokorna Jaroslava poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 697
21.12. MUDr. Pokorna Véra Jana Pitry 448, Opo¢no 494 667 628
22.12. MUDr. Pribylova Marta Komenského 209 , Castolovice 494 322 706
24.12. MUDr. Skrickova Zdena poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 695
25.12. MUDr. Stejskalova Véra zdrav.stiredisko Kout 566, Borohradek 494 381 263
26.12. MUDr. Svétlik Filip TyrSova 515, Opoéno 777 667 353
28.12. MUDr. Sudova Simona poliklinika, Mirové nam.88, Tynisté nad Orlici 494 371 031
29.12. MUDr. Stulik Richard poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 693
01.01. MUDr. Tancurinova Jana Nameésti Dr. Liitzowa 345, Vamberk 736 419 151
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Z redakce zpravodaje

Kontaktni spojeni:
Adresa; Cernikovice 55

517 04 Cernikovice
Tel./fax: 494 384 124
e-mail: podatelna@cernikovice.cz
www stranky: www.cernikovice.cz

Fotografie poskytli: Mgr. Iva Dernerova, Ing. Tomas Klapal, Franti$ek Rydl

Zpravodaj zpracovala: Bc. Klara Stillerova
cernikovicky.zpravodaj@email.cz

CERNIKOVICKY ZPRAVODAJ - vydava obec Cernikovice.
Naklad — 310 vytiskd.
Tisk: Studio eMD, s.r.o., Rychnov nad Knéznou, www.emd.cz.
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